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JARDIN INFANTIL COFINANCIADO SEMBRANDO CAMINO
CONDICIONES ESTRUCTURALES PARA LA ATENCION

ACTA DE JORNADA DE TRABAJO

TEMA: MEDIDAS PARA REDUCIR ACCIDENTES POR INTOXICACIONES
MEDIDAS PARA REDUCIR ACCIDENTES POR ASFIXIA

FECHA: 27 de marzo 2026
RESPONSABLE: Marcela Guevara
DIRIGICO A: TALENTO HUMANO

OBJETIVO: Dar a conocer al Talento Humano medidas preventivas para reducir
accidentes por intoxicacion y asfixia, fortaleciendo el reconocimiento de riesgos y
la actuacién segura frente a estas situaciones.

METODOLOGIA: Se desamollé una actividad pedagdgica y dinédmica de manera
presencial con el Talento Humano sobre "medidas para reducir accidentes por
intoxicacion y asfixia"; promoviendo la participacion activa, el reconocimiento de
sustancias peligrosas, la identificacion de riesgos asociados a su manipulacién y la
comprension de acciones preventivas, ademds se generé un espacio para la
resolucion de dudas y el intercambio de saberes.

DESARROLLO: Se llevd a cabo un gjercicio pedagdgico participativo, en el que se
presenté una botella simbdlica con los nombres de diferentes sustancias
potencialmente peligrosas, a partir de esta dindmica se invité a los participantes a
escribir y socializar ejemplos de elementos o situaciones que pueden generar
intoxicaciones, posteriormente se realizé una reflexion grupal orientada al
reconocimiento de la importancia del adecuado almacenamiento, manipulacion
y control de estos elementos dentro del Jardin Infantil.

De igual manera, se abordaron medidas preventivas para evitar riesgos de asfixiq,
resaltando la supervision constante, el cuidado en el uso de objetos pequenos y la
importancia de mantener espacios seguros para los ninos y las nifas, la actividad
pemitio fortalecer la conciencia preventiva del equipo, promoviendo practicas

seguras y responsables que contribuyen a la proteccion integral de la comunidad
educativa.

CONCEPTOS:
2Qué es unovlntoxicocién?

La intoxicacién es la reaccién del organismo ante el contacto con cualquier
sustancia téxica. Se considera que la intoxicacion es aguda cuando los sintomas
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clinicos aparecen tras la exposicion reciente a una dosis potencialmente téxica de
la sustancia quimica.

Medidas Para Reducir Accidentes Con Sustancias Peligrosas

MEDICAMENTOS:

. Limpia y ordene el botiquin de forma periédica

. No deje medicamentos al alcance de los nifios y ninas.

. Sigue siempre las indicaciones del pediatra para suministrar medicamentos
ALIMENTOS:

. Revise periédicamente los alimentos con caducidad.

. Deposita el descomide lejos del alcance de los nifios y nifias.

. La caneca de la basura puede ser un cofre del tesoro para los ninos y ninas.
GASES TOXICOS

. No encienda el motor del automdévil en el garaje

. Conftrola los mandos de la cocina que funcionen a gas

. Revisa periodicamente calderas y cualquier sistema de combustion.

BARNICES Y PINTURAS

. Si utilizas cualquiera de estos elementos asegurate que los ninos o ninas no estén
cerca

.Desechalo que ya no utilizas y el resto mantelo alejado de la manipulacién infantil.

ANTES

v Supervision constante: Asegurarse de que los ninos estén siempre
supervisados por el talento humano.

v Identificacién de sustancias peligrosas: Identificar y eliminar cualquier
sustancia peligrosa en el jardin, como productos quimicos, medicamentos,
etfc.

v Educacion sobre seguridad: Educar a los nifos sobre la importancia de la
seguridad y cémo evitar la intoxicacion.

v Revisidon de la zona de juego: Revisar la zona de juego para asegurarse de
que esté libre de sustancias peligrosas y objetos que puedan causar
intoxicacion.

DURANTE

v Llamar a emergencias: Llamar inmediatamente a emergencias si se
sospecha que un nifo ha sido intoxicado.

v Mantener la calma: Mantener la calma y no asustarse para asegurarse de
que se tomen las medidas adecuadas.

v Proporcionar informacion: Proporcionar informacién sobre la sustancia
ingerida y la cantidad ingerida a los servicios de emergencia.

v Noinducir el vémito: No inducir el vémito a menos que se le indique hacerlo
por un profesional de la salud.
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DESPUES

v Seguimiento médico: Asegurarse de que el nifo reciba seguimiento médico
adecuado después de la intoxicacion.

v" Revisiéon de la zona de juego: Revisar la zona de juego para asegurarse de
que esté libre de sustancias peligrosas y objetos que puedan causar
intoxicacion.

v Educacién sobre seguridad: Educar a los nifos sobre la importancia de la
seguridad y cémo evitar la intoxicacion.

v Revisidon de los procedimientos de emergencia: Revisar los procedimientos

de emergencia para asegurarse de que estén actualizados y que el personal
esté capacitado para manejar situaciones de intoxicacion.

COMO PREVENIR LA ASPIRACION (ASFIXIA)

Siga estas pautas para prevenir la aspiracion al comer y beber por la boca:

Mientras coma y beba, evite las distracciones como hablar por teléfono o
mirar la television.

Corte los alimentos en trozos pequenos que pueda masticar con facilidad.
Siempre mastique bien sus alimentos antes de tragarlos.

Comay beba con lentitud.

Al comer, siéntese en posicion erguida, si puede.

Si come o bebe en la cama, utilice una almohada cuna para levantarse
mas.

Permanezca en una posicion recta (de al menos 45 grados) por lo menos
durante 1 hora después de comer o beber

Para tener en cuenta durante el servicio

Antes

[

Ofrezca los alimentos en trozos que sean de facil acceso para los ninos y las
ninas.

Vigile la ingesta de los alimentos de los ninos y las ninas.

Durante las experiencias no ofrezca elementos pequeiios que los ninos
puedan intfroducir a la boca.

Si su experiencia es de movimiento cercidrese que los nifos no tengan nada
en su boca.

Evite que el nino se ria y hable a la vez

Durante

En la hora de los alimentos permanezca vigilante todo el tiempo.
Deje el tiempo que el nino requiera para masticar bien sus alimentos.

—— e
SECRE TARIA DE INTEGRACION SOCIAL
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e Asegurese que en la siesta los nifos y las nifas no tengan alimentos en su
boca.

¢ Permita un tiempo de reposo después de cada comida

¢ Hable con las nifas de la importancia de estar concentrado cuando se este
alimentando.

Después

¢ Readlizar una revision general de todos los nifios y las nifias en el momento de
los alimentos.

e Redlice experiencias que le permita a los ninos auto protegerse de estos
accidentes.

e Trate de proponer y ejecutar experiencias con elementos que no sean
pequenos para los ninos.

e Mantenga unos buenos habitos en los ninos y las ninas e informe a sus
familiares para que estén en apoyo constante.

FIRMA: [/

EVIDENCIAS (Asistencia y fotografias de encuentro)
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TEMA:

MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTES POR ASFIXIA
MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS POR INTOXICACION

FECHA: 27 marzo 2026
RESPONSABLE: Marcela Guevara
DIRIGIDO A: FAMILIAS

OBJETIVO: Promover en las familias del Jardin Infantil Cofinanciado Sembrando
Camino la adopcién de medidas de prevencién y control frente a accidentes con
gas natural o propano, asi coma riesgos por intoxicacién en los nifos y ninas de la
institucion, mediante la identificacidn de posibles peligros en diferentes contextos,
con el fin de minimizar la ocumrencia de este tipo de situaciones.

METODOLOGIA: Se compartié con las familias, de manera presencial, una
cartelera informativa sobre “medidas para reducir riesgos de accidentes por
asfixia” y “medidas para reducir riesgos por intoxicacion”, facilitfando la
comprensién de la informacién a través de un formato visual claro, llamativo y de
facil acceso.

DESARROLLO: Se elabord y socializd una cartelera informativa en la que se
contextualizé la tematica, dando a conocer recomendaciones practicas para la
prevenciéon de accidentes por asfixia e intoxicacion en diferentes entornos,
especialmente en el hogar, durante la socializacion se orientd a las familias sobre
la identificacidn de factores de riesgo, el manejo adecuado de sustancias
peligrosas, el uso seguro del gas natural o propano y la importancia de la
supervision constante de los nifos y las ninas.

Asimismo, se promovié la reflexiéon sobre la responsabilidad compartida en el
cuidado de la primera infancia, fortaleciendo acciones preventivas que
contribuyen a generar entornos mds seguros y protectores.

BRONCOASPIRACION Y/O ASFIXIA

La asfixia o ahogo se presenta cuando alguien tiene muchos problemas para
respirar debido a que alimento, un juguete u otro objeto estd obstruyendo la
garganta o trdquea (vias respiratorias).

COMO PREVENIR

N

Alcaldia Mayor
de Boqoﬂc
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Siga estas pautas para prevenir la aspiraciéon al comer y beber por la boca:

* Mientras coma y beba, evite las distracciones como hablar por teléfono o
mirar la television.

¢ Corte los alimentos en trozos pequefios que pueda masticar con facilidad.

e Siempre mastique bien sus alimentos antes de tragarlos.

e Comay beba con lentitud.

e Al comer, siéntese en posicion erguida, si puede.

e Si come o bebe en la cama, utilice una almohada cuna para levantarse
mds.

e Permanezca en una posicion recta (de al menos 45 grados) por lo menos
durante 1 hora después de comer o beber

Para tener en cuenta la vigilancia durante el servicio

¢ Ofrezca los alimentos en trozos que sean de facil acceso para los nifos y las
ninas.

e Vigile laingesta de los alimentos de los ninos y las ninas.

¢ Durante las experiencias ne ofrezca elementos pequefios que los ninos
puedan introducir a la boca.

« Sisu experiencia es de movimiento cerciérese que los nifios no tengan nada
en su boca.

e Evite que el nifo se ria y hable a la vez

¢ Enla hora de los alimentos permanezca vigilante todo el tiempo.

¢ Deje el tiempo que el nino requiera para masticar bien sus alimentos.

e Asegurese que en la siesta los ninos y las ninas no tengan alimentos en su
boca.

e Permita un tiempo de reposo después de cada comida

e Hable con las ninas de la importancia de estar concentrado cuando se esté
alimentando.

¢ Redlizar una revision general de todos los ninos y las ninas en el momento de
los alimentos.

e Realice experiencias que le permita a los ninos autoprotegerce de estos
accidentes.

e Trate de proponer y ejecutar experiencias con elementos que no sean
pequenos para los ninos.

e Mantenga unos buenos hdbitos en los ninos y las ninas e informe a sus
familiares para que estén en apoyo constante.

ACCIDENTES POR INTOXICACION:



Fundacion Social ) Y
sembrando Camino oo N
T T T ¥ L U U n Ve T T T Vo T

ALCALDIA MAYOR
El servicio, una forma de vida s Mo
3 3 SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Para este Ultimo tema se presenté la definicién de qué son los accidentes por
intoxicaciéon “Una intoxicacién ocurre cuando alguien entra en contacto con
sustancias peligrosas, como (productos de limpieza, medicamentos o gases), lo
que puede afectar su salud o poner en riesgo su vida.” con el objetivo de que las
familias conozcan cémo puede ocunir una intoxicacién y los logren identificar en
distintos entomos.

Ademas, se brindaron ciertas recomendaciones que pueden ser utilizadas antes,
durante y después de posibles accidentes por intoxicaciéon.

Guarda productos téxicos fuera del alcance de los nifios.
No mezcles productos de limpieza.

Etiqueta bien todos |os envases.

No uses envases de comida para guardar quimicos.

Lee las instrucciones antes de usar productos.

No tomes medicamentos sin receta.

Evita respirar vapores fuertes o gases.

Mantén buena ventilacién al limpiar o pintar.

Ciermra bien frascos y envases después de usarlos.

En caso de sospecha busca ayuda médica de inmediato.

R 2R 2 2R 2R 2

FIRMA:

/" ﬂ

EVIDENCIAS (Asistencia y fotografias de encuentro)
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Seguridad en Casa y en el Jardin

Cero Intoxicaciones

« Almacenamiento seguro: Mantén detergentes, sihi
desinfectantes, medicamentos y venenos en estantes altbs o @
bajo llave, nunca al alcance de los ninos.

« Envases originales: Evita reenvasar sustancias toxicas en
botellas de jugo o gaseosa; esto confunde a jos ninos.

= Vigilancia con plantas: Algunas plantas ornamentales son
toxicas si se ingieren; mantén las zonas de juego libres de
ellas.

» Objetos pequenos: Evita juguetes con piezas pequenas,
monedas, botones o canicas que puedan ser ingeridos.

« Alimentacion segura: Supervisa siempre las comidas y
evita trozos grandes de alimentos duros (como uvas
enteras o frutos secos). Si ofreces dulces evita que sean
durds como caramelos, bombones entre otros.

« Entorno libre de riesgos: Mantén bolsas de plastico,
cuerdas, globos desinflados y cintas fuera del espacio de
juego.

RECVERDA..

La prevencion es nuestra mejor
herramienta para cuidar la vida y el
bienestar de cada nino, su seguridad
depende de nuestra atencion constante.
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